
学年別歴代５傑表（女子）3
☆走幅跳
３年 ２年 １年
記 録氏 名年度 記 録氏 名年度 記 録氏 名年度

① 5m24 川口真由香 H13 ① 5m23 川口真由香 H12 ① 5m19 川口真由香 H11
② 5m03 細江加奈子 H14 ② 5m10 高木　彩乃 H16 ② 4m96 坪内　麻記 H15
③ 4m84 柳瀬　美穂 H15 ③ 5m06 瀬里崎友恵 H17 ③ 4m93 高木　彩乃 H15
④ 4m82 村田　真美  H12 ④ 4m88 柳瀬　美穂 H14 ④ 4m86 瀬里崎友恵 H16
⑤ 4m23 佐藤美奈子 H12 ⑤ 4m75 村田　真美  H11 ⑤ 4m79 村田　真美  H10
☆三段跳
３年 ２年 １年
記 録氏 名年度 記 録氏 名年度 記 録氏 名年度

① 11m39 川口真由香 H13 ① 11m38 瀬里崎友恵 H17 ① 10m24 川口真由香 H11
② ② 10m71 川口真由香 H12 ② 9m68 柳瀬　美穂 H13

③ 9m84 高木　彩乃 H16

☆砲丸投
３年 ２年 １年
記 録氏 名年度 記 録氏 名年度 記 録氏 名年度

① 11m94 渋谷　幸代 H13 ① 12m06 野村祐実子 H12 ① 11m50 東　沙矢香 H16
② 11m71 日比野由維 H15 ② 11m58 東　沙矢香 H17 ② 11m18 野村祐実子 H11
③ 11m58 野村祐実子 H13 ③ 11m05 日比野由維 H14 ③ 10m87 広瀬　　智 H15
③ 11m58 中島亜紀菜 H14 ④ 10m89 渋谷　幸代 H12 ④ 10m47 渋谷　幸代 H11
⑤ 10m87 広瀬　　智 H17 ⑤ 10m82 中島亜紀菜 H13 ⑤ 10m45 日比野由維 H13
☆円盤投
３年 ２年 １年
記 録氏 名年度 記 録氏 名年度 記 録氏 名年度

① 39m46 森  真奈美 H13 ① 39m16 森  真奈美 H12 ① 34m83 中島亜紀菜 H12
② 38m82 中島亜紀菜 H14 ② 37m01 中島亜紀菜 H13 ② 34m42 森  真奈美 H11
③ 38m45 伊藤 美佳 H13 ③ 35m80 伊藤 美佳 H12 ③ 32m54 澁谷 幸代 H11
④ 37m43 澁谷 幸代 H13 ④ 35m09 澁谷 幸代 H12 ④ 30m86 野村祐実子 H11
⑤ 34m62 広瀬　　智 H17 ⑤ 33m68 東　沙矢香 H17 ⑤ 30m77 東　沙矢香 H16
☆ハンマー投
３年 ２年 １年
記 録氏 名年度 記 録氏 名年度 記 録氏 名年度

① 45m07 森  真奈美 H13 ① 41m82 森  真奈美 H12 ① 34m96 森  真奈美 H11
② 42m18 野村祐実子 H13 ② 39m24 内海　杏紀 H13 ② 30m71 野村祐実子 H11
③ 37m59 内海　杏紀 H14 ③ 38m87 野村祐実子 H12 ③ 28m33 荒川早友里 H14
④ 30m84 荒川早友里 H16 ④ 34m56 日比野由維 H14 ④ 25m01 内海　杏紀 H12
⑤ 30m18 中島亜紀菜 H14 ⑤ 30m17 荒川早友里 H15


