
大相撲力士 魁郷（かいごう）さんと相撲部が交流 

（Ｒ７．７．２８） 
 

 令和７年７月２８日（月）大相撲の力士で現役活躍中の魁郷さんとの交流会が鏡

島小学校で開催され、本校相撲部の生徒が参加しました。力士へのインタービュー

では「体を大きくするためにはどうしたらいいですか。」という質問に対し、「食事

はたくさん食べた方がいいが、一度に食べ切れない時は小分けにしてきちんと食べ

切ることとよく寝ることだ。」とアドバイスを受けました。 

その後、力士と一緒に四股を踏んだり、相撲で胸を借りたりと貴重な経験ができ

ました。本日の交流は、より強くなるための今後の励みになりました。 

開催していただいた鏡島自治会連合会など多くの方のご尽力に感謝いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

力士と一緒に四股を踏む様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

立ち合いから思い切りあたって力士の胸をかりました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に力士と記念写真 


