
1学年 進路研究を行いました 

（2025.1.23） 

LHR の時間を活用し、各クラスにて進路研究（進路適性検査・職業調べ・自己分析）を

行いました。職業観の育成と共に、進路適性検査結果を受け、適性がありそうな仕事や興味

を持った仕事の内容やその仕事に就くための方法、その職に関連する学問分野などを調べ

ました。また、自分の興味や関心を掘り下げ、自分の適性や身につけたい資質を分析しまし

た。タブレットや携帯電話を活用し、それぞれの結果について互いに話し合う姿や、集中し

てワークシートをまとめる姿が見られました。これをきっかけに主体的に情報収集や自己

分析を行い、各々が進路・自己実現向けて今後も取り組んでいってほしいと思います。 
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生徒の感想 

・知らない職業があったので、その仕事についてどんなことをするかなど色々調べてみたい

と思った。 

・思ってもいない職業に適性があり、自分の選択肢が広がった気がした。 

・自分のやりたい仕事と適性が合っていたので嬉しかった。 

・まだなりたいものが決まっていないが、興味を持って調べることができた。 


