
 

消防士による救命講習会を実施しました 
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 ３年生の選択授業「子どもの発達と保育」において、岐阜中消防署 精華分署から現役の

消防士をお招きし、救命講習会を実施しました。 

 1次救命処置の大切さ、心肺蘇生の手順、ＡＥＤの使い方の講習を受けました。消防士に

よるデモンストレーション後、人形を使用し実際に生徒は一連の流れを体験しました。「発

見者」「１１９へ通報する人」「ＡＥＤを探し持ってくる人」の３パターンを経験しました。

その中でも生徒は胸骨圧迫が一番大変だと感じ、「胸骨圧迫がうまくできなかった」「胸骨圧

迫３０回＋人工呼吸２回の 1セットしただけで、とても疲れた」「手首が痛かった」という

感想を出していました。生徒にとって今まで現役の消防士の方々と交流する機会はほとん

どないため、有意義な時間となりました。 

 

 

 

 

 

 


