
市販の海外用大型キャリーバッ

ク（ＬＬサイズ）でも、サイズオー

バーになることはまずありません

が、念のために必ずサイズを確認し

ておきましょう。 

 また、空港では似たようなキャリ

ーバックが多くあります。目印（ハ

ンカチを巻く、目立つシールを貼る

など）をして、分かりやすくしてお

きましょう。 

 研修中で常に持ち歩く手荷物で

す。できるだけ軽く済ますことがで

きるよう、まとめておきましょう。 

 ハサミやカミソリなどの刃物類

は絶対に入れないように！ 
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＜飛行機内に持ち込めるカバン（手荷物）のサイズについて＞ 

 

 機内持ち込み手荷物（飛行機内に直接持ち込む、研修中に常に持ち歩くカバンなど）と、預か

り手荷物（着替えなど、持ち歩かない荷物を入れるキャリーバック等）については次のようなサ

イズと重さの制限があります。制限を超えると、追加料金が発生しますので注意してください。

また帰りはお土産等で荷物が重くなることがありますので気をつけてください。 

 

【機内持ち込み手荷物】             【預かり手荷物】 


