
保健講話を実施しました   （ ２０１８．６．１９ ） 

 

 宮﨑千惠婦人クリニック院長の宮﨑千惠先生をお招きし、「自分の身体の仕組みをよく知

り、自分の身体は自分で守ろう」というテーマでご講演をいただきました。これは、岐阜

市性教育研修事業によるもので、産婦人科医との連携による「性に関する教育」の実施を

通して、生命の大切さを理解し、人間尊重、男女平等の精神に基づく正しい異性観をもち、

望ましい行動がとれることを目的としておこなわれました。 

  

宮﨑先生からは、月経の仕組みや妊娠出産、性感染症など幅広く生徒に必要な知識をご

講演いただきました。また、何か困った時に活用できるようにと岐阜県内の相談機関につ

いてもご紹介いただきました。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


